ATIEF organizza per

Venerdi 4 settembre 2026

Dalle ore 8.00 alle 13.15 un corso di aggiornamento su:

Psicologia dello sport: Strategie motivazionali in palestra

Propedeutica all’ Arrampicata Boulder

Presso le palestre dell’lstituto Istituto Tecnico Tecnologico M. BUONARROTI
Trento (Via Brigata Acqui, 15, 38122 -TN - palestre R e S 29)

| corsisti saranno suddivisi in due gruppi che si alterneranno per seguire le due tematiche
proposte con orario 8.00-10.30 (pausa 15 minuti) 10.45 -13.15.

Psicologia dello sport: Strategie motivazionali in palestra.

Saranno presentate attivita e riflessioni utili per coinvolgere gli alunni e migliorare il
benessere e il piacere del “fare” educazione fisica.

Relatore: psicologa dello sport Daniela Cavelli

Propedeutica all’ Arrampicata Boulder per la scuola secondaria di primo e secondo
grado.
Relatore: prof Degasperi Luca

Iscrizioni entro il 3/9/6 al seguente LINK: https://forms.gle/ocY7RS4QG55AimESx9
0 messaggqio al_cell 3386295900 o email a diegotomasi@yahoo.com - diegotomasiS5@gmail.com

- info@atief.it
E’ previsto attestato di partecipazione

Dalle ore 14.30 alle 17.30 un corso di aggiornamento su:

Il gioco del rugby a scuola
Esercizi propedeutici e dinamiche di gruppo

Presso le palestre dell’Istituto Istituto Tecnico Tecnologico M. BUONARROTI
Trento (Via Brigata Acqui, 15, 38122 -TN) palestre S63 e e 63/2 ( ex Pozzo )



https://forms.gle/oY7RS4QG55AimESx9
mailto:diegotomasi@yahoo.com
mailto:diegotomasi55@gmail.com
mailto:info@atief.it

Il corso organizzato in collaborazione con il Rugby Trento si propone di fornire ai docenti
di scienze motorie e sportive 'apprendimento in forma ludica delle regole basilari del
gioco, dalla progressione didattica alla tecnica sportiva.

Le attivita proposte sono di tipo pratico.

Relatori: prof Davide Micicché e tecnici federali.

Iscrizioni entro il 3/9/26 al seguente LINK: https://forms.gle/cvnjm1QPQhzoSU8C6

0 messaggio al_cell 3386295900 o email a diegotomasi@yahoo.com - diegotomasi55@gmail.com
- info@atief.it

E’ previsto attestato di partecipazione.

Trento, 1 luglio 2026 Il
Direttivo ATIEF

La Capdi & LSM & Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (decreto MPI 27 luglio 2007). Le iniziative di formazione organizzate
dalla Capdi & LSM rientrano nella normativa (DM n° 90 del 1/12/2003) e danno diritto «all'esonero dal servizio del personale della scuola» che vi
partecipi, nei limiti previsti dalla normativa vigente: art 64 del CCNL «5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa
sulle supplenze brevi».
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